De tijd

We lezen uit de Bijbel (HTB): 
Genesis 1: 1-5 en 14-19
Prediker 3: 1-15

De schepping
1. In het begin maakte God de hemelen en de aarde. 
2. De aarde was woest en leeg en over de watermassa lag een diepe duisternis. Maar de Geest van God zweefde boven de watermassa.
3. Toen zei God: ‘Laat er licht zijn.’ En toen was er licht. 
4. Het beviel God en Hij maakte een duidelijke scheiding tussen het licht en het donker. 
5. Het licht noemde Hij ‘dag’ en het donker ‘nacht’. Het werd avond en het werd weer morgen: de eerste dag.

14-15. Toen zei God: ‘Ik wil dat er heldere lichten aan de hemel verschijnen om de aarde te verlichten en het verschil tussen dag en nacht aan te geven. Die lichten zullen de vaste tijden regelen en de dagen en jaren aangeven.’ En zo gebeurde het. 
16. God maakte twee grote lichten, de zon en de maan, die de aarde moesten verlichten. Het grootste licht, de zon, beheerste de dag en het kleinere, de maan, beheerste de nacht. Tegelijkertijd maakte God de sterren. 
17. Hij plaatste de lichten aan de hemel om de aarde te verlichten, 
18. dag en nacht aan te geven en het donker van het licht te scheiden. God zag dat het goed was. 
19. Het werd avond en het werd weer morgen: de vierde dag.

Prediker 3:1-15
Alles op zijn tijd
1. Voor alles bestaat een bepaalde tijd: 
2. een tijd om te worden geboren en een tijd om te sterven, een tijd om te planten en een tijd om te oogsten, 
3. een tijd om te doden en een tijd om te genezen, een tijd om te verwoesten en een tijd om te herbouwen, 
4. een tijd om te huilen en een tijd om te lachen, een tijd om te treuren en een tijd om te dansen, 
5. een tijd om stenen weg te gooien en een tijd om stenen bij elkaar te zoeken, een tijd om te omhelzen en een tijd om niet te omhelzen, 
6. een tijd om te vinden en een tijd om te verliezen, een tijd om iets te bewaren en een tijd om iets weg te gooien, 
7. een tijd om te scheuren en een tijd om te herstellen, een tijd om stil te zijn en een tijd om te spreken, 
8. een tijd om lief te hebben en een tijd om te haten, een tijd van oorlog en een tijd van vrede.
9. Wat bereikt iemand nu werkelijk door hard te werken? 
10. Ik heb hierover nagedacht met betrekking tot alle soorten werk die God de mensheid heeft gegeven. 
11. Voor alles wat Hij heeft gemaakt, bestaat een geschikt moment. Ook al heeft God het besef van de eeuwigheid in het hart van de mensen geplant, toch kan de mens al Gods werk, vanaf het eerste begin tot het absolute einde, niet overzien. 
12. Daarom trek ik de conclusie dat er niets beters voor een mens is dan blij te zijn en plezier in het leven te scheppen, zolang hij kan. 
13. En daarnaast dat hij zou moeten eten en drinken en zou moeten genieten van alle vruchten van zijn werk, omdat dat alles een geschenk van God is.
14. En ik weet dat alles wat God doet, onherroepelijk is, er kan niets aan worden toegevoegd of van worden afgedaan, God heeft daarbij voor ogen dat de mens ontzag moet hebben voor de Almachtige God. 
15. Wat er nu is, was er lang geleden ook al, en wat nog gaat gebeuren, is al eerder gebeurd. Wat in het verre verleden gebeurde en toen verdween, brengt God weer terug.



Prediker, een wijze man, zegt dat er voor alles in het leven een geschikte tijd is.
Er volgen een heel aantal werkwoorden:
Baren
Sterven
Planten
Uittrekken
Doden
Genezen
Afbreken
Opbouwen
Huilen
Lachen
Treuren
Dansen
Stenen weggooien
Stenen verzamelen
Omhelzen
Afstand houden
Zoeken
Verliezen
Bewaren
Weggooien
Losscheuren
Dicht naaien
Zwijgen
Praten
Liefhebben
Oorlog voeren/meemaken
Vrede ervaren

Vreugde en verdriet, een nieuw begin en een einde, licht en donker, de zon en de regen, mooie en moeilijke momenten, het ontluikende en het afstervende… Ze wisselen elkaar af.

Het liefst willen we alleen de mooie momenten in het leven: vreugde, liefhebben, dansen, nieuw leven!
Maar de realiteit is dat verdriet, teleurstelling, verlies, alleen zijn, oorlog en sterven (na de zondeval) ook bij het leven hoort.
Er is ‘een tijd’ voor alle dingen die gebeuren.
Kijk maar naar de seizoenen; in de zomer is het heerlijk weer: kinderen zijn buiten, ze lachen en spelen. De zon verwarmd en maakt blij. 
Dan komt de herfst: de temperatuur gaat naar beneden, iedereen trekt zich terug in huis. De bladeren verkleuren en vallen af, bloemen verwelken, vogels trekken weg, dieren verzamelen voedsel voor de winter en gaan naar hun schuilplaats.
In de winter lijkt alles doods: bomen zijn kaal, het is koud. Sommige dieren gaan in een winterslaap, dagen zijn kort en nachten zijn lang.
Maar dan wordt het weer voorjaar: er komen knoppen aan de planten en bomen, dieren ontwaken uit hun winterslaap, er komen bloemen tevoorschijn en lammetjes en kalfjes dansen in de wei. Een nieuw begin!
Ons leven bestaat ook uit seizoenen: je bent gezond en je staat in de kracht van je leven, nieuw leven dat geschonken wordt, liefde die gevonden wordt…Maar er komen ook donkere wolken, verdriet en verlies. Pijn. Gebrokenheid. Maar ook weer herstel, na het donker wordt het weer licht, ook als het lijkt of het nooit weer licht wordt. Er komt weer een nieuw begin.

Prediker zegt: alles heeft ‘een tijd’. Een afgebakende periode.
De tijd. In Genesis 1 lezen we dat het eerste dat God maakt is: Licht!
Hij scheidde het licht van de duisternis. Want een mens kan niet leven in het donker. We hebben licht nodig. Jezus zegt later in Joh. 8:12 ‘Ik ben het licht voor de wereld.’
Hij schiep de dag en de nacht. ‘Toen werd het avond en het werd ochtend’. Dat was de eerste dag. Hij schiep de tijd. Een afgebakende periode van licht en een afgebakende periode van duisternis.

Op de 4e dag schiep God de zon om overdag te schijnen en Hij plaatst de maan en sterren in het hemelgewelf voor de nacht.
Er is een afgebakende tijd voor de zon en een afgebakende tijd voor de maan. Na iedere dag wordt het weer nacht en na iedere nacht wordt het weer dag.
Na de zomer wordt het weer herfst en na de winter wordt het weer lente. 
Seizoenen wisselen zich af. Ook de seizoenen in ons leven. Voor alles is een tijd. En alles heeft een plaats in de tijd.
Prediker zegt: we kunnen niet alles begrijpen. Onze dingen gaan voorbij. Gods dingen zijn voor altijd!
God heeft de tijd gemaakt. Hij staat daarmee boven de tijd.
Dat is voor ons moeilijk te bevatten. God is God en wij zijn mensen.
In 2 Petr.3:8 staat dat 1 dag voor de Heer als 1000 jaar is en 1000 jaar als 1 dag.

Wij mensen hebben ook een afgebakende tijd. We zijn in deze wereld geboren. De 1 krijgt veel jaren, de ander minder. Hoe benutten wij ons leven? Waar besteed jij je tijd aan?
Paulus zegt in Galaten 6:10 dat we onze tijd moeten benutten door het goede te doen voor een ander, als je daar de gelegenheid voor hebt.
Doe het in het geschikte moment, stel niet uit.

Heeft Prediker nog meer wijsheid voor ons leven? Ja, hij zegt dat je naast het zwoegen, ook mag genieten. Het leven dat God geeft is maar kort. Genieten, als je dat kan, is een zegen!
Je mag lekker eten en drinken en genieten van je bezit (Pred.5:17-18).
Schep plezier in het leven zolang het kan.
En zoek God in de tijd die je gegeven is.
Want de wereld en haar begeertes gaat voorbij, maar wie de wil van God doet leeft voor altijd (1 Joh. 2:17).



Gebed:
Heer, U geeft mij leven, U geeft mij tijd, U geeft mij de adem in mijn longen, ik mag in het licht leven.
Ik wil mijn leven en mijn tijd goed besteden Heer. Ik leef zo vaak alleen voor mezelf. Wilt U mij inzicht geven waar ik mijn tijd aan besteed? En wilt U bij mij zijn, in de goede en mooie jaren. Maar ook in de seizoenen van mijn leven waarin er moeite of verdriet is. Geef Heer dat die periodes ook afgebakend zijn en dat het weer licht wordt. En help me om te genieten in de tijd waarin dat kan.


Vragen:
- Als je kijkt naar het rijtje werkwoorden in Prediker 3, welke werkwoorden zijn op dit moment actueel in jouw leven?
(In welk ‘seizoen van het leven’ zit jij nu?)

- Prediker zegt: er zijn gebeurtenissen die je overkomen: oorlog/als je huilt/treurt/haat…
Er zijn ook dingen die je zelf kunt/moet doen: uit de grond trekken/opbouwen/stenen verzamelen of weggooien/ dicht naaien…
Een actieve rol op de juiste tijd. Herken je dat in je eigen leven?

- Iedereen heeft 24 uur in de dag. Toch lijkt het of sommige mensen veel meer kunnen doen/bereiken dan andere mensen. Hoe komt dat?

- Hoeveel van je tijd besteed je aan:
* God?
* je medemens?
* jezelf?

- Veel van je tijd wordt in beslag genomen door dingen die moeten/ je dagelijkse leven. De 24 uur in de dag worden wel eens onderverdeeld in 3x8.
8 uur werk, 8 uur slaap en 8 uur vrije tijd.
Is er een gebied waar je niet tevreden over bent en waar je verandering in wilt aanbrengen? Waarom? Hoe ga je dat aanpakken?

- Prediker vat het leven samen en denkt hierover na. Doe jij dat weleens? Tot welke conclusie kom jij?
